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　南海電気鉄道株式会社と高野山真言宗総本山金剛峯寺が共同主催するイベント「高野山カフェ」が、
9月1日（水）から12日（日）まで、東京・丸の内にある「新丸の内ビル」7階「丸の内ハウス」で
開催されました。
　高野山とそのアクセスを担う南海電鉄の周知を目的とする「高野山カフェ」では、高野山の僧侶によ
る写経や瞑想の直接指導やオリジナルの精進料理を提供。東京で高野山体験ができるという意外性か
ら、都心で忙しく働く人々の興味を集め、2007年の初回以来、毎年開催されている人気のイベントです。
　会場をこれまでの東京・青山から丸の内に変更した今回は、「丸の内ハウス」の９つのレストランが、
それぞれに工夫を凝らした精進料理を提供。和洋中とバラエティ豊富な精進料理はどれもおいしく食べ
応えも十分。高野山体験も大人気で、瞑想体験や高野山・修行講座など事前予約が必要な講座もほぼ
すべて満席になる盛況ぶりでした。


