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　城下町・上田を起点に別所温泉まで
11.6kmを行く上田電鉄別所線。北に
菅平、南に美ヶ原を望み田畑を縫うよ
うに集落を結ぶ道ゆきは、童謡の世界
に通ずるのどかさ。沿線は鎌倉・室町
期の寺院が点在、終点の別所温泉は日

本武尊ゆかりの古湯で、昔ながらの湯
町の風情が旅情を誘う。2019年10
月の台風による災害で千曲川橋梁が崩
落したが、2021年3月28日に多くの
声援により全線復旧。同年6月に開業
100周年を迎えた。

1. 地方民鉄フォトコンテスト2022　みんてつ賞  
2. 塩田平　別所線の走る塩田平一帯は、鎌倉時代か
ら室町時代にかけて造られた神社仏閣など多くの文
化財が残っている。 3. おはぎ本舗いけだや＆カピ
トリーノ　カピトリーノでは石窯で焼くピザなど本
格イタリアンが楽しめる。季節限定松茸ピザは絶品

（別所温泉駅）。

昭和の面影が残る別所温泉駅。

上田電鉄株式会社　長野県上田市下之郷498　TEL.0268-39-7117　https://www.uedadentetsu.com/

ラッピング電車に乗って楽しむ
信州の湯どころと歴史散策

上 田 電 鉄
長野県 うえだでんてつ
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　長野駅から湯田中駅までを結ぶ33・
2kmの長野線沿線は、信濃の名刹・善
光寺や栗と北斎の街・小布施、湯田中渋
温泉郷などがあり、バス連絡で志賀高
原への足としても活躍。展望席のある
元小田急「ロマンスカー」の「ゆけむり」

1. 地方民鉄フォトコンテスト2022　みんてつ賞　
2. 地獄谷野猿公苑　冬場、温泉に浸かる野生のサル
は外国人観光客にも人気（湯田中駅）。 3. 北信濃ワ
インバレー列車　長野県産ワインを飲みながら旅が
楽しめる、日本一ゆっくり走る特急列車（土・休日運
行）。 

リンゴ畑の中を走る特急「ゆけむり」1000系電車。

長野電鉄株式会社　長野県長野市権堂町2201　TEL.026-232-8121　https://www.nagaden-net.co.jp/

のんびりと進む展望列車で
北信濃の田園地帯を行く

長 野 電 鉄
生島足島神社は武田信玄や真田昌
幸・信之などから崇敬された神社
で、夫婦欅に参拝すると夫婦円満、
良縁子宝などに恵まれるお勧め神
社です。（下之郷駅から徒歩 5 分）
　

運輸部 矢澤さんの
イチオシ SPOT
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